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ASTUCE : pour une touche un peu plus
eut rajouter un peu de

sauce piment dans le wrap.

épicée, 'on p

éju

aux oeufs brouillés et auX tomates

Pour 10 sandwiches:

10 tortillas wraps,

Art. n° 5000875

20 tranches de bacon

3 poivrons verts, hachés

200 g roquette

s tomates et le cresson. Hacher finement.

Q Laver les poivrons, le

© Criller les dés de bacon avec
rons et les tomates, faire revenir un court instant.

r Verser dans la poéle, laisser
Assaisonner de cumer et de

un peu d‘huile. Rajouter les poiv-

© Battre les oceufs dans un saladie
réchauffer un peu puis remuer.

poivre rouge.

és du mélange aux oeufs, enrouler et

5 tomates

2 ceufs O Fourrer les wraps décongel
cresson servir.

cumin

poivre rouge

Retrouvez
- de nombreuses autres idées recette sous:
ww.edna.fr/recettes A


https://www.edna.fr/epages/EdnaFR.sf/?ObjectPath=/Shops/EdnaFR/Products/5000875

