Quiche aux asperges

3 I‘anchois et au fromage frais

nutes dans de l'eau salée
t les anchois avant de
t en fines tranches,
jus de citron.

Q Eplucher les asperges, blanchir 2-3 mi
outter. Egoutter égalemen
ent. Couper le camember
vec les anchois et arroser de

fromage frais, le sel et le
arnie. Décorer ensuite

Pour une quiche:
................ ouis laisser &g
1 tartelette pour quiche, )
Art. 040432 les couper flniem
400 g asperges vertes en garnif la pate a
6 anchois, en filets
50 g gouda rapé

50 g camembert

3 ceufs ) )
100 g créme fraiche © Cuire la quiche
100 g fromage frais

1 cs jus de citron
sel, poivre

© Mélanger les oeufs, la creme fraiche, le
poivre. Verser ce meélange sur la quiche g
d‘asperges.

pendant 45 minutes a 200°C.
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