Burger végétarien grillé

Pour 10 burgers: Q Mélanger les feuilles de salade, les poivrons et les oignons,
assaisonner de jus de citron, d’huile, de sel et de poivre. Griller
les tranches de courgettes sur le barbecue. Selon envie, elles
peuvent également étre badigeonnées d'un peu d’huile d'olive.

10 Flagueline nature,
art. n° 205218

5 avocats en tranches
5 courgettes en tranches © GCriller les tranches de flagueline sur le barbecue, recouvrir d'un
3 petit oignons, en dés peu de salade, puis des tranches d'avocat. Garnir finalement des
20 feuilles de salade finement tranches de courgettes et du restant de salade, avant de
coupeées disposer la partie supérieure du pain.

5 poivrons en dés

10 cc jus de citron

sel et poivre
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